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PSZ Chemnitz

" (© 037140467202

Dusseldorfer Platz 1,
09111 Chemnitz

psz@sfz-chemnitz.de
@ www.sfz-chemnitz.de

PSZ Leipzig

&) 034192787712

@ Peterssteinweg 3,
04107 Leipzig

psz@mosaik-leipzig.de

@ www.mosaik-leipzig.de

Offnungszeiten PSZ Dresden

Montag
Dienstag
Mittwoch
Donnerstag

geschlossen

Freitag

200 - 13.00 Uhr und 14.00 - 15.00 Uhr
200 - 13.00 Uhr und 14.00 —15.00 Uhr

200 - 13.00 Uhr und 14.00 - 15.00 Uhr

200 - 13.00 Uhr und 14.00 - 15.00 Uhr

STAATSMINISTERIUM Freistaat
FUR SOZIALES UND SACHSEN
VERBRAUCHERSCHUTZ
Gefordert durch
den Freistaat Sachsen

== DER PARITATISCHE

SACHSEN

Mitglied des Paritatischen
Wohlfahrtsverband

Diese MaRnahme wird mitfinanziert mit Steuermitteln auf Grundlage des von
den Abgeordneten des Sdchsischen Landtags beschlossenen Haushalts.

WWW.pSsz-sachsen.de

D das BOOT.....

Sozialpsychiatrisches Zentrum

PSYCHOSOZIALES
/ENTRUM DRESDEN

CALM - Counsel, Aid, Liaison for Migrants

Beratung, Hilfe und Vermittlung fir Migranten

WWW.pSZ—SOChSGH. S]




Das PSZ Dresden

Wir bieten sprachmittlergestttzte psychologische

und psychosoziale Beratung fur psychisch belastete

Erwachsene mit Flucht- und Migrationserfahrung.
Kostenfrei und unabhé&ngig von inrem Aufenthalts-
status.

Wir sind ein internationales und kultursensibel
arbeitendes Team aus Psycholog*innen, Sozialpd-
dagog®innen, Kulturexpert*innen und Teamassis-
tent*innen.
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N
Psychologische Flankierende Gruppen-
Einzelberatung Sozialberatung angebote

Unser Kurzzeit-Beratungsangebot richtet sich an
Menschen die u.a. folgende Beschwerden zeigen:
- Schlafstérungen, Alptréume

- Traurigkeit, getrubte Stimmung

+ Geddchtnis- und Konzentrationsstérungen

0 Angste, Schreckhaftigkeit, Nervositat, Unruhe

- Selbstverletzendes Verhalten

- Reizbarkeit, Impulsivitat

- Belastende und wiederkehrende Erinnerungen

- Einsamkeit, sozialer Riickzug

Wir bieten

- Psychologische und soziale Anamnese

- Psychoedukation und Vermittlung von
Bewdltigungsstrategien

- Weitervermittlung in weitere Hilfs- und
Versorgungsangebote

- Gegebenfalls daraus entstehende Entlastung
und Stabilisierung, sowie Wiedererlangung der
Handlungsfahigkeit

Schulungen

Unser Schulungsteam bietet Weiterbildungen und
Workshops zu Themen rund um den psychologi-
schen und kultursensiblen Umgang mit Gefluchteten
und Migrant®innen. Das Angebot richtet sich an
Mitarbeiterinnen aus psychosozialen Einrichtungen
sowie aus Behorden und 6ffentlichen Einrichtungen.

» FUr weitere Informationen besuchen
Sie bitte unsere Webseite.

+ Pour d'autres informations regarder
sur notre page web.

+ Para mads informacion visite nuestra homepage.

+ Bonblwe nHpopmaumm 0 HaAWKX NPEONOXEHMIX Bl
HangeTe Ha HaLleM canTe:

+ For further information visit our homepage.
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