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Was macht CALM Sachsen?

Das Projekt CALM Sachsen (Counsel, Aid, Liaison for Migrants

- Beratung, Hilfe, Vermittlung fur Migranten) bietet einerseits im
PSZ Dresden niedrigschwellige psychologische und psychosozi-
ale Beratung und Angebote flr seelisch belastete erwachsene
Menschen mit Migrations- und Fluchthintergrund an. Andererseits
tragt es mit der Netzwerkstelle CALM Sachsen zur Starkung der
Aufnahmeféahigkeit der vorhandenen psychosozialen Angebote
bei, um diese auch fur seelisch belastete Menschen mit Migrati-
onshintergrund zugdanglich zu machen. Ziel ist es, Problemlagen
adaquat zu bearbeiten, aber auch das Entstehen von Sonder-
welten zu vermeiden und Integration zu férdern.

CALM Sachsen

The project ,CALM Sachsen” (Counsel, Aid, Liaison for Migrants)
provides low-threshold psychological and psycho-social consul-
tation and programs for mentally burdened, adult migrants and
refugees. CALM also works to extend the existing psycho-social
offers to make them available to migrants as well. To work ade-
quately in problematic situations, to prevent the development of
segregated worlds and to support integration are the goals of
CALM.

Le travail de CALM Sachsen

Dans le centre psychosocial de Dresde, le projet CALM Sach-
sen (Conseil, Aide et licison pour migrants) propose d'une part,
des conseils sociaux, et des offres specifiques pour migrants et
refugiés adultes ayant des problemes psychologiques. Le site de
réseau CALM Sachsen contribue également a la prise en compte
de l'offre psychosociale existante en Saxe. Le but est d'aider les
personnes concernees ¢ résoudre leurs problemes psycholo-
giques de maniére adaptée en utilisant les offres psychosociales
locales disponibles. Cela afin déviter des d'offres supplementaires
paralleles couteuses mais également afin de faciliter I'integration
sociale et culturelle des demandeurs.

¢Qué hace CALM Sajonia?

El proyecto CALM Sajonia (Counsel, Aid, Licison for Migrants —
asesoramiento, ayuda, contacto para migrantes) ofrece por un
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Wer findet im PSZ Unterstiitzung?

Gibt es belastende Erinnerungen, die Sie immer wieder

einholen? Fuhlen Sie sich oft traurig oder hilflos? Geht es

Ihnen nicht gut und Sie wissen nicht, warum? Dann kann ein

Angebot im Psychosozialen Zentrum der Region ein erster

Schritt sein, Unterstitzung zu erhalten und einen Umgang
ren Belastungen zu entwickeln.

Who finds support in the PSZ?

Are there any memaries which stress and follow you? Do
you frequently feel sad or helpless? Are you not feeling well
without knowing why? A first step to find support and to
develop strategies to cope with your problems might be the
participation in one of the programs offered at the PSZ in
your region.

Quelles personnes sont concernées par |'‘aide du PSZ?

Souffrez-vous de souvenirs douloureux ou traumatiques, qui
se reviennent sans cesse? Vous sentez-vous souvent triste
ou vous vous sentez mal psychiquement et vous ne savez
pas pourquoi ? Dans ce cas |'offre du centre psychosocial
de la région peut étre un premier pas pour obtenir une aide
adaptée pour résoudre vos problemes psychologiques.

B kakux cnyuasx PSZ noanepxut Bac?

Y BAC CHOBA W CHOBA BO3HUKAIOT TATOCTHBIE BOCMOMUHAHWS?
Bbl YACTO YYBCTBYETE FPYCTb Y 6E€CNOMOLUHOCTL? Bbl
YyBCTBYETE CE64 MNNOX0, He 3HAS, MoYeMy? B Takux cnyyasx
yenyru PSZ Dresden MoryT Bac NogaepXarth U NOMOYb BAM
HANTU CNOCO6LI CAIPABUTLES C BALLEN HArPY3KOW.

¢{Quién encuentra apoyo en el PSZ?

;Tiene memorias estresantes cuales le afectan a cada
paso? ¢Se siente frecuentemente triste o desamparado?
¢No se siente bien y no sabe por queé? Entonces una oferta
en el centro psicosocial de la regién puede ser el primer
paso para recibir apoyo y desarrollar un manejo de sus
problemas.
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lado asesoramiento psicoldgico vy psicosocial y ofertas de bajo
umbral para migrantes y refugiados adultos que sufren de
problemas psiquicos en el centro psicosocial Dresde. Por otro
lado el proyecto contribuye con la red CALM Sajonia a reforzar
la receptividad de las ofertas psicosociales disponibles para
hacerlas también accessibles para migrantes con problemas
psiquicos. El objetivo es apoyar adecuadamente a resolver
problemas pero también evitar la formacion de mundos espe-
ciales y favorecer la integracion.

Yem 3aHmnmaeTca CALM Sachsen?

MpoekT CALM Sachsen (Counsel, Aid, Liaison for Migrants —
KOHCYNBTALS, MOMOLLb, MOCPEAHNYECTBO A1S MUTPAHTOB) C
onHoM CTOPOHbI NpeanaraeT 8 PSZ Dresden ncuxonornyeckue
1 NCUXOCOLUMANbHBIE KOHCYNBTALMM ¥ YCIYr AN B3POCbIX
MUTPOHTOB 1 6EXEHLEB C Ncuxudeckon Harpyskon. C apyrow
cTopoHsbl, CALM Sachsen cnoco6cTeyeT paclumpeHuio
OOCTYMHOCTM A@ACTBYIOWMX MCUXOCOLMASbHBIX MPOEKTOB ANg
MUIPAHTOB C MCUXMYECKON HArpy3kon. Hawa uens - HanTu
QAeKBATHLIA NOAXOM K NPOGneMaM, a TaK Xe NPeaoTBPATUTb
BO3HWKHOBEHWE «NapannenbHbiXx MNpoB» U CNOCOGCTBOBATHL
NHTErpaumum.
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