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Sozialpsychiatrisches Zentrum

AMBULANTE
HILFEN
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AMBULANTE HILFEN:

UNSERE ZIELE

Die unterschiedlichen Angebote des Be-
reiches Ambulante Hilfen richten sich
an erwachsene, psychisch kranke Men-
schen der Stadt Leipzig.

Wir mochten jenen Menschen mit un-
seren alltagsorientierten Angeboten ein
selbstbestimmtes Leben und Wohnen
im eigenen Haushalt ermdglichen und
helfen, stationare Aufenthalte zu vermei-
den.

Grundlage unserer Arbeit ist eine konti-
nuierliche, verlassliche und respektvolle
Zusammenarbeit.

DAS TEAM

... des Bereiches Ambulante Hilfen be-
steht aus Dipl. Sozialarbeiterlnnen, Dipl.
Sozialpadagoglnnen,Heilerziehungspfle-
gerlnnen und Psychiatrieerfahrenen mit
zertifizierter EX-IN Ausbildung.

Die Mitarbeiterlnnen verfligen tber un-
terschiedliche Zusatzqualifikationen und
halten gute Kontakte zu sozialen Einrich-
tungen, zustandigen Behérden, Kliniken,
niedergelassenen Fachéarztlnnen und
Therapeutinnen.

@ www.das-boot-ggmbh.de

AMBULANTE SOZIOTHERAPIE /

NIEDRIGSCHWELLIGE BETREUUNGS-
ANGEBOTE /
AMBULANT BETREUTES WOHNEN

DIE ANGEBOTE

AMBULANT BETREUTES WOHNEN

. ist ein sozialpsychiatrisches, alltags-
orientiertes Angebot und richtet sich an
Menschen mit chronisch psychischer Er-
krankung (ausgenommen Abh&ngigkeits-
erkrankung). Grundlage der Zusammen-
arbeit ist die gemeinsam erarbeitete
Hilfebedarfserhebung. Ziele der Arbeit
sind die Unterstiitzung bei einer gelingen-
den Lebensfiihrung in der eigenen Haus-
lichkeit und (Wieder-)Herstellung und
Absicherung von materiellen und sozialen
Ressourcen. Typische Leistungen kénnen
z.B. sein: Unterstlitzung im Alltag (Ge-
sprache, Beratung bei allen anfallenden
Fragen, Konflikten und Problemen), Unter-
stlitzung bei der Verwirklichung person-
licher Bedurfnisse und Suche nach ei-
genen  Lebenszielen, koordinierende
Gesprache, Hilfe bei biirokratischen An-
liegen und Zusammenarbeit mit Amtsbe-
treuerlnnen, Fachéarztinnen, Pflegediens-
ten, Schuldnerberatungsstellen usw.

AMBULANTE SOZIOTHERAPIE

. richtet sich an Menschen, die an ei-
ner schweren Form von Depression oder
Schizophrenie erkrankt sind. Grundlage
der Zusammenarbeit ist der gemeinsam
abgestimmte soziotherapeutische Betreu-
ungsplan. Ziel der Arbeit ist Unterstiitzung
bei der selbststandigen Inanspruchnahme
arztlicher und &rztlich verordneter Leis-
tungen, um Klinikaufenthalte zu verkiirzen
oder ganz zu vermeiden. Typischerweise
kdnnen folgende Unterstiitzungsangebote
erwartet werden: Koordination der verord-
neten Leistungen und BehandlungsmaB-
nahmen, Analyse der h&uslichen, sozialen
und beruflichen Situation, praktische
Ubungen zur Verbesserung der Motivation,
Belastbarkeit und Ausdauer, Ubungen zur
Tagestrukturierung, Hilfestellung bei der
Bewéltigung von Konflikten usw.

FINANZIERUNGSMOGLICHKEITEN

NIEDRIGSCHWELLIGE
BETREUUNGSANGEBOTE

.. richten sich an psychisch kranke Men-
schen mit erheblich eingeschrénkter All-
tagskompetenz und kénnen zusatzlich
bzw. unabhangig von bereits vorhandenen
Pflegeleistungen in Anspruch genommen
werden. Grundlage der Zusammenarbeit
ist die gemeinsame Bedarfsermittlung.
Ziele der Arbeit sind Verbesserung der
Alltagskompetenz und der Lebensquali-
tat, Férderung des selbstiandigen Lebens,
Vermeidung sozialer Isolation sowie Ent-
lastung von Angehdrigen. Die Leistungen
kénnen z.B. sein: Unterstlitzung bei All-
tagsaktivitdaten, Beschaftigung zu Hause,
Vorlesen, Spaziergdnge, Beratung bei
psychischen Problemen und psychoso-
zialen Schwierigkeiten, Begleitung zu
Arzten, Hilfe bei Einkaufen, die Planung
von Festen usw.

Die Leistungen kdnnen bei einem entsprechenden Anspruch auf Kostenlibernahme tber folgende Leistungstrager ab-
gerechnet werden: Triger der Sozialhilfe: Ambulant betreutes Wohnen nach § 53 SGB XII., Krankenversicherung: Ambu-

lante Soziotherapie nach § 37a SGB V, Pflegeversicherung: Niedrigschwellige Betreuungsangebote nach § 45b SGB XI
Gerne beraten und unterstiitzen wir Sie wahrend des Antragsverfahrens. Wenn kein Anspruch auf Finanzierung besteht,
kdnnen die Leistungen auch selbst finanziert werden.




