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KONTAKTE

Sie erreichen uns persdnlich, telefonisch (mit Anrufbeantworter) oder per E-Mail.
Oder Sie nutzen die Kontaktformulare der Website: www.das-boot-ggmbh.de

ArndtstraBe 66 StraBenbahn 9 / Bus 60 bis KérnerstraBe, 5 min zu Fu3
BEREICHSLEITUNG Offene Angebote __ T: 0341-392 934 89 __ Fax: 0341-225 367 46
ob@das-boot-ggmbh.de

BERATUNGSSTELLE SUD T: 0341-392 934 83 Frau Hausotte
T: 0341-392 934 89 Frau Dieme

TEESTUBE SUD T: 0341-221 910 3 Herr Else

PEERBERATUNG T: 0341-392 934 83 Frau Hausotte

ERGOTHERAPIE T:0341-225 781 6 Frau Jolas-Whittington

SELBSTHILFEGRUPPEN T: 0341-225 781 6 Frau Jolas-Whittington

TEILHABE- UND BESCHAFTIGUNGSPROJEKT ___ T:0341-392 934 82 __ Frau Stapf
ArndtstraBe 25 Bus 60 bis Kurt-Eisner / Karl-Liebknecht-StraBe, 5 min zu FuB

ERGOTHERAPIE HOLZWERKSTATT T: 0341-306 965 37 Herr Willhelm

Siemensstr. 18 ___ StraBenbahn 1,2,3 / Bus 60 bis Adler, 5 min zu FuB
BERATUNGSSTELLE SUDWEST T: 0341-392 934 83 Frau Hausotte
TEESTUBE SUDWEST T: 0341-392 957 96 Frau Schmutzler
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KONTAKTE

ArndtstraBe 66 / 04275 Leipzig

BEREICHSLEITUNG Offene Angebote
_ T:0341-39293489/
F: 0341-225 367 46
ob@das-boot-ggmbh.de

BERATUNGSSTELLE SUD

_ T:0341-392934 83 ___ Frau Hausotte
__ T:0341-392 934 89 Frau Dieme
TEESTUBE SUD

___ T:0341-2219103 Herr Else
PEERBERATUNG

_ T:0341-392934 83 ___ Frau Hausotte
ERGOTHERAPIE UND
SELBSTHILFEGRUPPEN
_ T:0341-2257816 __ Frau Jolas-
Whittington
TEILHABE- & BESCHAFTIGUNGSPROJEKT
__ T:0341-392934 82 Frau Stapf

ArndtstraBe 25 / 04275 Leipzig

ERGOTHERAPIE HOLZWERKSTATT
T:0341-306 965 37 ___ Herr Willhelm

Siemensstr. 18 / 04229 Leipzig

BERATUNGSSTELLE SUDWEST

_ T:0341-392934 83 ___ Frau Hausotte
TEESTUBE SUDWEST

_ T:0341-392 957 96 _ Frau Schmutzler

RingstraBe 215 / 04209 Leipzig
STANDORTLEITUNG
__ T:0341-392934 86 __ Herr Schwebe
BERATUNGSSTELLE GRUNAU
_ T:0341-39293486 __ Herr Schwebe
PEERBERATUNG
_ T:0341-392 934 85 Herr Scheit
SELBSTHILEGRUPPEN
__ T:0341-392 934 85 _ Frau Schmutzler
KONTAKTSTELLE GRUNAU




—
OFFENE ANGEBOTE

Niedrigschwellige Angebote und Hilfen

Unsere offenen Angebote stehen erwachsenen psychisch kranken Menschen,
Personen in psychischen und/oder psychosozialen Krisen sowie deren
Freunden und Angehdrigen kostenlos, unverbindlich und ohne Antragstellung zur
Verfiigung. Sie dienen als Anlaufstelle und Kontaktangebot und sind haufig erste,
Orientierung gebende Unterstiitzungsmaglichkeiten.

TEESTUBEN
Orte der Begegnung — einfach reinkommen - da sein

Unsere Kontaktstellen sind Orte der Begegnung fiir Menschen mit psychischen und/
oder sozialen Herausforderungen. Fir einen Besuch bedarf es keiner besonderen
Zugangsbedingungen.
Die Offnungszeiten unserer TEESTUBE SUD, TEESTUBE SUDWEST und KON-
TAKSTELLE GRUNAU finden Sie auf unserer Website:
www.das-boot-ggmbh.de.
In allen drei Kontaktstellen besteht in geschiitztem Rahmen die Méglichkeit zu Kon-
takt und Austausch mit anderen Betroffenen.

~~~~~~~~~~~~~~~~~~ Das-Angebot-umfasst dartiber-hinaus preiswerte-Mahlzeiten; sowie unterschiedliche -
kostenlos nutzbare, offene Gruppenangebote und die Hilfe in Krisensituationen.

ERGOTHERAPIE/ OFFENE GRUPPEN / SELBSTHILFEGRUPPEN

Unsere ERGOTHERAPIE ist auf psychiatrische und gerontopsychiatrische
Krankheitsbilder sowie motorische Funktionsstérungen bei erwachsenen
Menschen spezialisiert. Die Therapie erfolgt entweder einzeln oder in Gruppen. Es
ist eine arztliche Verordnung notwendig.

OFFENE GRUPPEN werden von Mitarbeiter*innen des offenen
Bereiches angeleitet und haben eine wochenstrukturierende Funktion, bieten soziale
Kontakte und kénnen die Stabilisierung unterstitzen.

In den SELBSTHILFEGRUPPEN schlieBen sich Personen mit gleichartigen
Problemen selbstorganisiert zusammen, um sich regelméBig zu treffen, aus-
zutauschen und einander zu helfen.

BERATUNG

Orientierung bekommen — Méglichkeiten entdecken —

Unterstiitzung erfahren
In unserer BERATUNGSSTELLE unterstiitzen wir erwachsene Menschen mit jedem
biografischen Hintergrund, die in psychosozialen Problemlagen kurzfristig,
unburokratisch und auf Wunsch anonym Beratung benétigen.
Wir unterstiitzen bei sozialrechtlichen und/oder psychosozialen Fragestellungen,
bei Bedarf auch mit Sprachmittlung. Méglich sind Einzel-, Paar- oder Familienbera-

“tungen. Der Zugang erfolgt Uber eine eine Terminvereinbarung oder unsere offeng

Beratung.
Auf Anfrage schulen und beraten wir auch Mitarbeiter*innen von Institutionen, Am-
tern und Behdrden.
Zusétzlich besteht die Méglichkeit, eine PEERBERATUNG in Anspruch zu
nehmen. Peers unserer Einrichtung haben selbst psychische Krisen oder
Erkrankungen erlebt und psychiatrische und psychosoziale Dienste genutzt.
Diesen Erfahrungshintergrund stellen sie in der PEERBERATUNG zur
Verfugung.

TEILHABE UND BESCHAFTIGUNG

Weiterentwicklung ermdglichen — eingebunden sein — unterstiitzt

und geférdert werden
Das TEILHABE- UND BESCHAFTIGUNGSPROJEKT richtet sich an Menschen
mit psychischen Erkrankungen. Die Teilnahme kann ein Bindeglied zwischen Klinik-
aufenthalt und Reha, zwischen Arbeitsunfahigkeit und WeiterbildungsmaBnahmen,
zwischen Krise und Tagesklinik sein und ein wichtiger Schritt zu einer selbstbe-
stimmten Zukunftsplanung werden. Arbeit und Beschaftigung eréffnen die Chance
auf Erfolgserlebnisse, geben das Geflihl gebraucht zu werden und dazu zugehéren.
Wir bieten dabei praktische Arbeit, Anleitung und Unterstiitzung, eine psychosoziale
Betreuung und die Moglichkeit einer finanziellen Aufwandsentschadigung.



