« In unserem Info-Cafeé kdnnen Sie das PSZ mit seinen Mitarbeiter*innen und

Angeboten kennenlernen oder neue Kontakte knupfen.

+ Sie kénnen auch direkt einen Termin vereinbaren. Das mehrsprachige In- @ 0351 26440090 =
fo-Telefon (0351 26440090) ist an allen Werktagen zu festen Zeiten besetzt. ‘ A L M E AC |_| E E N
Oder schreiben Sie uns eine E-Mail an psz.dresden@das-boot-ggmbh.de,

» So nehmen Sie Kontakt auf PSZ Dresden %&: E
[=]

gern in Englisch, Arabisch, Franzésisch oder Spanisch. FriedrichstraBe 28a, psz.dresden@das-boot-ggmbh.de
+ Weitere Einzelheiten finden Sie auch auf unserer Webseite. 01067 Dresden www.calm-sachsen.de

» Contact us

+ In our ,Info-Café" you get to know the PSZ, its employees, programs and
other people.

+ You can also arrange an appointment by phone (0351 26440090). We are -
available weekdays (Monday till Friday) at certain times in different langu- E L= E
ages. Or send an email to psz.dresden@das-boot-ggmbh.de in one of the .
following languages: English, Arabic, French, German and Spanish.

+ Further information is available on our website. E ‘:‘

9 PSZ Dresden [P

» Comment prendre contact avec le PSZ de Dresde

+ Dans notre info-café vous pouvez rencontrer les employés du centre,
vous informer sur les différentes propositions de I'établissement et faire
connaissance avec dautres personnes.

+ Vous pouvez également prendre un rendez-vous directement avec les
employés. La permanence téléphonique (0351 26440090) en langues dif-
férentes est ouverte tous les jours & heures fixes. Si vous le désirez, vous
pouvez aussi nous écrire par mail au psz.dresden@das-boot-ggmbh.de,
en anglais, arabe, frangais ou espagnol.

+ Pour plus de détails vous pouvez également consulter notre page internet.

Google Maps Counsel, Aid, Liaison for Migrants

Beratung, Hilfe und Vermittlung
far Migranten

\S . . . .
& Conseil, Aide et licison pour
> BO3MOXHOCTU BCTYNUTb B KOHTAKT ¢ PSZ Dresden migrants

* B MHOGOPMALMOHHOM kade Bbl MOXETE MO3HAKOMUTLCS C COTPYAHNKAMM
1 YCYramMn HALLEN OPraHM3aLmK, O TOKXE YCTOHOBWTL HOBbIE KOHTOKTBI.

+ Bbl MOXETe COMMacoBATL BCTPEUY Mo MHGOPMALMOHHYMY TenedoHy (0351
26440090) - HALLM COTPYOHUKM PABOTAIOT B 6yAHME AHW 1 PA3rOBAPUBAIOT KOHCyn bTAL A, MOMOLLb,
HO MHOTUX A3bIKAX, UM OBPATUTECH K HAM MO 3MEKTPOHHOM mnouTe (psz.

dresden@das-boot-ggmbh.de) Ha AHFNACKOM, APABCKOM, BPAHLY3CKOM nocpegHn4ecTBO AJiId MUTrPAHTOB
WAV UCTIOHCKOM SI3bIKAX. c c
- JanbHEMME MOOPOSHOCT Bbl HAMAETE HA HALLIEM CATE. PSZ Lei OZI g

» Asi entra en contacto con el PSZ Dresde @ 0341 92787712

- En nuestro "Info-Café" puede conocer el PSZ (centro psicosocial para
migrantes y refugiados) con sus colaboradores y ofertas o establecer

asesoramiento, ayuda, contacto
para migrantes

- a——t Peterssteinweg 3, psz@mosaik-leipzig.de
- También puede pedir cita directamente. Nuestro servicio plurilingtie 04107 Leipzig www.mosaik-leipzig.de
de teléfono (0351-26 44 00 90) estdr atendido en horas fijas todos los OLJJAAL-I.-I ‘5b_' kl_‘:u‘ 9 Has ¢ DJJL&A
I T OU7 g

dias laborables. O nos escribe un correo electronico a psz.dresden@
das-boot-ggmbh.de, si quiere en espariol, inglés, drabe o francés.
+ Mas informaciones encuentra también en nuestra pagina web.
Sie mochten als Sprachmittler*in tatig werden?”

Registrieren Sie sich auf unserer Webseite, melden Sie
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Was macht CALM Sachsen?

Das Projekt CALM Sachsen (Counsel, Aid, Liaison for Migrants

- Beratung, Hilfe, Vermittlung fur Migranten) bietet einerseits im
PSZ Dresden niedrigschwellige psychologische und psychosozi-
ale Beratung und Angebote fur seelisch belastete erwachsene
Menschen mit Migrations- und Fluchthintergrund an. Andererseits
tragt es mit der Netzwerkstelle CALM Sachsen zur Starkung der
Aufnahmefahigkeit der vorhandenen psychosozialen Angebote
bei, um diese auch fur seelisch belastete Menschen mit Migrati-
onshintergrund zugdnglich zu machen. Ziel ist es, Problemlagen
adaquat zu bearbeiten, aber auch das Entstehen von Sonder-
welten zu vermeiden und Integration zu fordern.

CALM Sachsen

The project ,CALM Sachsen” (Counsel, Aid, Licison for Migrants)
provides low-threshold psychological and psycho-social consul-
tation and programs for mentally burdened, adult migrants and
refugees. CALM also works to extend the existing psycho-social
offers to make them available to migrants as well. To work ade-
quately in problematic situations, to prevent the development of
segregated worlds and to support integration are the goals of
CALM.

Le travail de CALM Sachsen

Dans le centre psychosocial de Dresde, le projet CALM Sach-
sen (Conseil, Aide et licison pour migrants) propose d'une part,
des conseils sociaux, et des offres spécifiques pour migrants et
refugiés adultes ayant des problémes psychologiques. Le site de
réseau CALM Sachsen contribue egalement a la prise en compte
de l'offre psychosociale existante en Saxe. Le but est d'aider les
personnes concernées d résoudre leurs probléemes psycholo-
giques de maniere adaptée en utilisant les offres psychosociales
locales disponibles. Cela afin d'éviter des d'offres supplémentaires
paralléles couteuses mais également afin de faciliter I'intégration
sociale et culturelle des demandeurs.

¢Qué hace CALM Sajonia?

El proyecto CALM Sajonia (Counsel, Aid, Liaison for Migrants —
asesoramiento, ayuda, contacto para migrantes) ofrece por un
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Wer findet im PSZ Unterstlitzung?

Gibt es belastende Erinnerungen, die Sie immer wieder
einholen? Fuhlen Sie sich oft traurig oder hilflos? Geht es
Ihnen nicht gut und Sie wissen nicht, warum? Dann kann ein
Angebot im Psychosozialen Zentrum der Region ein erster
Schritt sein, Unterstitzung zu erhalten und einen Umgang
mit lhren Belastungen zu entwickeln.

Who finds support in the PSZ?

Are there any memories which stress and follow you? Do
you frequently feel sad or helpless? Are you not feeling well
without knowing why? A first step to find support and to
develop strategies to cope with your problems might be the
participation in one of the programs offered at the PSZ in
your region.

Quelles personnes sont concernées par I'aide du PSZ?

Souffrez-vous de souvenirs douloureux ou traumatiques, qui
se reviennent sans cesse? Vous sentez-vous souvent triste
ou vous vous sentez mal psychiquement et vous ne savez
pas pourquoi ? Dans ce cas l'offre du centre psychosocial
de la région peut étre un premier pas pour obtenir une aide
adaptée pour résoudre vos problemes psychologiques.

B kakux cnyuyasx PSZ noppepxuT Bac?

Y BAC CHOBAO M CHOBA BO3HUKAIOT TAFOCTHBIE BOCMOMUHAHNSA?
Bbl yacTo YyBCTBYETE rPYCTh M 6€CMOMOLLHOCTL? Bbl
UyBCTBYeTE Cebd MAOXO, HE 3HAS, NodYeMy? B Takux cnydasax
ycnyru PSZ Dresden MoryT BAc NOAAEPXATb M MOMOYb BAM
HONTY CAOCO6bI CNPABUTLCS C BALLEN HAMPY3KOM.

¢{Quién encuentra apoyo en el PSZ?

;Tiene memorias estresantes cuales le afectan a cada
paso? ;Se siente frecuentemente triste o desamparado?
¢No se siente bien y no sabe por qué? Entonces una oferta
en el centro psicosocial de la region puede ser el primer
paso para recibir apoyo y desarrollar un manejo de sus
problemas.
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lado asesoramiento psicoldgico y psicosocial y ofertas de bajo
umibral para migrantes y refugiados adultos que sufren de
problemas psiquicos en el centro psicosocial Dresde. Por otro
lado el proyecto contribuye con la red CALM Sajonia a reforzar
la receptividad de las ofertas psicosociales disponibles para
hacerlas también accessibles para migrantes con problemas
psiquicos. El objetivo es apoyar adecuadamente a resolver
problemas pero también evitar la formacion de mundos espe-
ciales y favorecer la integracion.

Yem 3aHmMaeTca CALM Sachsen?

Mpoekt CALM Sachsen (Counsel, Aid, Liaison for Migrants —
KOHCYMBTOLMSA, MOMOLLb, NOCPEOHUYECTBO A8 MUTPAHTOB) C
OLHOWM CTOPOHbI NpeanaraeT B PSZ Dresden ncuxosnornyeckmne
M NCUXOCOUMASIbHbBIE KOHCYIBTALMM W YCNYTK A9 B3POCHbIX
MUMPOHTOB M 6EXEHLEB C NMCUXMYECKOM Harpyakon. C gpyrom
cTopoHbl, CALM Sachsen cnoco6CTByeT pACLUMPEHMIO
OOCTYMHOCTU OENCTBYIOLLMX NCUXOCOLMASBHBIX MPOEKTOB 414
MUMPOHTOB C NCUXMYECKOW HAMPY3KOW. Hala uenb - HanTH
OAEKBATHbIN NOAXOMA K MPOGNEMAM, a TAK Xe NpedoTBPATUTb
BO3HWKHOBEHME «MAPASINENbHBIX MUOOB» 1 CMOCOBGCTBOBATH
MHTErpaLmm.
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