MONATSPROGRAMM G’

BOOT Teestube Siid
Offnungszeiten: Teestube: Mo.~Fr. 11.00-17.00 Uhr / Sa. So. Feiertage 14.00-19.00 Uhr
Selbsthilfecafé AbendBOOT: Mo.—Fr. 17.00-20.00 Uhr
Hausversammlung am: 16.01./ 13.02. / 13.08. / jeweils 13.15 Uhr

Mo.-Do. __ 12.30-13.00 Uhr Mittagessen

Di. 14.00-16.00 Uhr Fahrrad- Selbsthilfewerkstatt (Keller)
Do. 16.30-19.45 Uhr offener Schachtreff

Fr. 11.00-13.00 Uhr Frihstiick

Fr. ab 13.30 Uhr Musikgruppe (Dachgeschoss)

Sa. ab 15.00 Uhr Kaffeeklatsch

BOOTSHAUS Kontaktstelle und Teestube Siidwest
Offnungszeiten: Di. 10.00-16.45 Uhr / Fr. 10.00-17.00 Uhr
Hausversammlung am: 15.01./ 12.02./ 12.03. / jeweils 15.00 Uhr

Di. 10.00-13.00 Uhr ____ Kochgruppe, Mittagessen 13.00 Uhr mit Kathrin Schmutzler
Di. 15.00-16.30 Uhr Geburtstagsrunde am letzten Dienstag im Monat
Di. 16.00-17.30 Uhr FuBballtreff mit Stefan Amende
(bei schlechtem Wetter Billard), Treff: BOOTSHAUS, SiemenstraBe 18
Mi. 17.00-19.00 Uhr Kreativgruppe mit Margrit Drachsdorf
Do. 17.00-20.00 Uhr Abendbrot mit Eike Hirschmann
Fr. 10.830-12.00 Uhr Friihstiick mit Kathrin Schmutzler (Vorbereitung ab 09:30)
Fr. 13.00-14.30 Uhr Backgruppe mit Kaffeeklatsch mit Eike Hirschmann
Fr. 15.00-17.00 Uhr Freitagsclub

TAGESSTRUKTURIERUNG UND ERGOTHERAPIE

Kontaktaufnahme, Anmeldung und Informationen unter T: 0341 225 78 16
GRUPPENANGEBOTE

Wir strukturieren unsere Gruppenangebote um!

Bitte entnehmen sie néhere Informationen der Website und den Aushéngen.
MONTAGS

09.15-10.45 Uhr BOOT Kreatives Gestalten * mit Silke Jolas-Whittington
11.00-12.30 Uhr BOOT Kreativgruppe mit Silke Jolas-Whittington
13.30-15.30 Uhr BOOT Montagstreff * mit Silke Jolas-Whittington
13.45-15.15 Uhr HOLZWERKSTATT Ergotherapie * mit Mike Wilhelm
17.30-20.00 Uhr HOLZWERKSTATT Kreatives Gestalten * mit Kathrin
Schmutzler
DIENSTAGS
09.00-12.00 Uhr HOLZWERKSTATT Ergotherapie * ___ mit Silke Jolas-Wittington
13.30-15.00 Uhr BOOT Offenes Gruppenangebot ___ mit Silke Jolas-Whittington
16.30-18.00 Uhr HOLZWERKSTATT Ergotherapie * mit Mike Wilhelm
18.00-19.00 Uhr HOLZWERKSTATT Eine-Stunde-Holzwurmrunde *
MITTWOCHS mit Mike Wilhelm
10.15-12.00 Uhr HOLZWERKSTATT Ergotherapie * mit Mike Wilhelm
10.30-12.30 Uhr BOOT Gesunde Erndhrung: Theorie & Praxis *___ mit
Silke Jolas-Wittington

18.00-20.00 Uhr HOLZWERKSTATT Offener Treff fur junge Menschen mit
DONNERSTAGS psychischen Problemen mit Juliane
Harter
09.00-11.30 Uhr BOOT Garten-Projekt * mit Mike Wilhelm
09.00-10.30 Uhr HOLZWERKSTATT Ergotherapie * ____ mit Kathrin Schmutzler
13.15-15.15 Uhr BOOT Offene Gestaltungsgruppe ___ Kathrin Schmutzler
15.30-17.30 Uhr BOOT Donnerstagstreff * mit Silke Jolas Whittington
18.30-20.00 Uhr HOLZWERKSTATT Malen / Gestalten * ____ mit Silke Jolas-
Whittington
FREITAGS
08.30-10.15 Uhr HOLZWERKSTATT Ergotherapie * mit Mike Wilhelm
09.30-11.00 Uhr BOOT gemeinsame Friihstiicksvorbereitung

mit Silke Jolas-Whittington
10.30-12.15 Uhr HOLZWERKSTATT Ergotherapie * __ mit Mike Wilhelm
11.00-13.30 Uhr BOOT Fruhsttick __ mit Silke Jolas-Whittington
13.30-14.45 Uhr BOOT Backgruppe
14.00-15.30 Uhr HOLZWERKSTATT _____ Ergotherapie * ____ Entspannungstechniken

mit Mike Wilhelm
* nach Absprache
Einzel-Ergotherapien kdnnen im Rahmen der Ergotherapie —auch als Hausbesuch —durchgefiihrt
werden. Informieren Sie sich bitte unter Telefon: 0341 225 78 16.

BERATUNG (mit vorheriger Terminvereinbarung)

Beratung Uta Kuntzsch BOOT (ArndtstraBe 66) T: 0341-225 78 15
BOOTSHAUS (SiemensstraBe 18) T: 0341-392 95 247 (gerade KW)
Beratung Kathrin Rauh BOOT (ArndtstraBe 66) T: 0341-225 36747

BOOTSHAUS (SiemensstraBe 18) T: 0341-392 95 247 (ungerade KW)
BERATUNG (ohne vorheriger Terminvereinbarung)
BOOT (ArndtstraBe 66) _ Mo. 10—12 Uhr
BOOTSHAUS (SiemensstraBe 18) __ Di. 14—15 Uhr

SELBSTHILFEGRUPPEN (SHG)
Kontaktaufnahme und Informationen tber Silke Jolas-Whittington
T: 0341 225 78 16 oder silke.jolas-whittington@das-boot-ggmbh.de

MONTAGS

18.00-20.00 Uhr SHG Blitzlicht Inhalt: Depression

DIENSTAGS

18.00-19.45 Uhr SHG Zwanglos Inhalt: Zwangserkrankungen

18.30-20.00 Uhr SHG Sucht und psychische Erkrankung Inhalt: Doppeldiagnosen
18.30-20.00 Uhr SHG Getrennte und getrennt Lebende Inhalt: Trennung
18.45-20.00 Uhr SHG Sozialkompetenz Leipzig Inhalt: soziale Phobien
MITTWOCHS

17.30-20.00 Uhr SHG Kiristall Inhalt: Suchterkrankungen

17.30-20.00 Uhr SHG Phoenix Inhalt: Sucht

DONNERSTAGS

17.30-19.30 Uhr SHG Trockenbau Inhalt: Suchterkrankungen

18.00-19.45 Uhr SHG Bammelbalsam Inhalt: Angste und Angsterkrankungen
FREITAGS

17.00-20.00 Uhr SHG ADHS Inhalt: Umgang mit ADHS

18.00-20.00 Uhr SHG Borderline Inhalt: Borderlineerkrankung

AUSFLUGE UND VERANSTALTUNGEN

JANUAR
Sa.05.01. 15.00-19.00 Uhr Neujahrsgrillen in der TEESTUBE SUDWEST
mit Eike Hirschmann
Mi.09.01. 13.00-15.00 Uhr Bowling im BIKERS INN mit Eike Hirschmann
(pro Person 2,50 Euro Getrankeumsatz pro Stunde + 1 Euro Schuhe)
FEBRUAR
Sa.09.02. 14.00-18.00 Uhr Opern-Nachmittag (DVD und Beamer) im BOOT mit
Andreas Schulze und Guido Spitzbarth
Mi.27.02. 17.00-18.30 Uhr ,Wieso? Weshalb? Warum?* beantwortet Uta Kuntzsch:
Psychiatrische Angebote in und um Leipzig in der TEESTUBE SUD
MARZ
Sa.23.03. ab 14.00 Uhr Billardtunier mit Stefan Amende: Treffpunkt vor Billardhalle »PooL«
(Erich-Zeigner-Allee 64) Kosten pro Person: Startgebiihr 2 Euro plus Kosten fiir Getrénke / Speisen
Mi.27.03. 17.00-18.30 Uhr ,Wieso? Weshalb? Warum?* beantwortet Uta Kuntzsch:

Alles rund um Reha und Rente in der TEESTUBE SUD

* * Beachten Sie bitte die Aushénge und nutzen Sie den BLOG unter www.das-boot-ggmbh.de
fur Veranderungen. Kurzfristige Anderungen sind vorbehalten.

www.das-boot-ggmbh.de
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Diese MaBnahme wird mitfinanziert aus den Haushaltsmitteln der Stadt Leipzig
und mit Steuermitteln auf der Grundlage des von den Abgeordneten des Sachsischen
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KONTAKTE

GESCHAFTSFUHRUNG - Tilo Erning T: 0341 392 957 99 / F: 0341 392 957 98

gf @ das-boot-ggmbh.de

GESCHAFTSSTELLE - Michaela Maischner T: 0341 392 957 99/ F: 0341 392 957 98

gf @ das-boot-ggmbh.de

OFFENE ANGEBOQOTE - Kathrin Rauh T: 0341 225 36 747 / F: 0341 225 36 746

ob@das-boot-ggmbh.de

AMBULANTE SOZIOTHERAPIE - Thomas Goldmann T: 0341 411 08 89 /F: 0341 411 08 88

ast@das-boot-ggmbh.de

BEREICH WOHNEN UND TEILHABE — Sven Fischbach T: 0341 411 08 85/ F: 0341 411 08 88

bwt@das-boot-ggmbh.de

INTEGRIERTE VERSORGUNG (NetzWerk psychische Gesundheit, APP) — Sebastian Witteborn

T: 0341 /392 957 97 / F. 0341 392 957 98

STANDORTE:

biv@das-boot-ggmbh.de

BOOT - ARNDTSTRABE 66: StraBenbahn 9 / Bus 60 bis Kérnerstrae, 5 min zu Fu3

TEESTUBE SUD T: 0341 221 91 03/ F: 0341 225 36 746

ERGOTHERAPIE

T: 0341 225 78 16 / F: 0341 225 36 746

BERATUNGSSTELLE SUD T: 0341 225 78 15/ F: 0341 225 36 746
AMBULANT BETREUTES WOHNEN SUD T: 0341 221 41 66 / F: 0341 225 36 746
SOZIOTHERAPIE T: 0341 225 36 47 / F: 0341 225 36 746

BOOTSHAUS - SIEMENSSTRABE 18: StraBenbahn 1, 2, 3 / Bus 60 bis Adler, 3 min zu FuB

BERATUNGSSTELLE SUDWEST/ALTWEST T: 0341 392 95 247 / F: 0341 411 08 88

AMBULANT BETREUTES WOHNEN SUDWEST/ALTWEST

AUBENWOHNGRUPPEN T: 0341 411 08 85/F: 0341 411 08 88

ARNDTSTRABE 25 : StraBenbahn 11,10 bis Siidplatz 10 min zu FuB

HOLZWERKSTATT T: 0341 306 965 37

DIESKAUSTRABE 54: StraBenbahn 3 bis SchwartzestraBBe

NOTUNTERBRINGUNG FUR PSYCHISCH KRANKE,
OBDACHLOSE MENSCHEN T: 0341 392 952 46 / F: 0341 392 952 48

LOP - LEIPZIGER OBDACH PLUS T: 0341 392 952 45 / F: 0341 392 952 48

RUSTSTRABE 26: StraBenbahn 3 bis Schwartzestra3e, 4 min zu Fu3

AUBENWOHNGRUPPE T: 0341 429 14 18/ F: 0341 411 08 88

KONNERITZSTRABE 72: StraBenbahn 1, 2 / BUS 74 bis Stieglitz- o. R6delstraBe, 3 min zu FuB

GESCHAFTSSTELLE T: 0341 392 957 99 / F: 0341 392 957 98
INTEGRIERTE VERSORGUNG T: 0341 392 957 97 / F: 0341 392 957 98
CALM - BERATUNG, HILFE UND VERMITTLUNG VON MIGRANTEN T:0341 392 -952 40/ -957 98

FRIEDRICHSTRABE 24 - 01067 DRESDEN: StraBenbahn 10 / BUS 94 bis WeiBeritzstra3e

PSYCHOSOZIALES ZENTRUM DRESDEN T: 0351 264 400 99/ F: 0351 264 400 98

EDITORIAL

T: 0341 411 08 89/ F: 0341 411 08 88

Jetzt lasst uns alle ganz schnell geh'n, ins Jahr
Zweitausendneunzehn. Wir haben uns genug ge-
schunden, das letzte Jahr ist iiberwunden. Wer weil3
was uns das Neue bringt? Ein jeder stellt sich selbst
die Weichen, will er in Zukunft was erreichen. Mit et-
was Mut und Strategie, flihrt er im Leben selbst Regie.

Liebe Nutzer*Innen, liebe Freund*Innen
des BOOT,

Prosit Neujahr | Das neue Jahr 2019 hat begonnen.
Die Weihnachtstage liegen hinter uns, der kostliche
Festbraten ist verspeist und Silvester war wie immer
herrlich bunt und laut. Wieder steht uns ein Jahr voller
Uberraschungen und Herausforderungen bevor!

Fiir das erste Quartal 2019 halten Sie unser neues Mo-
natsprogramm in der Hand. Neben Altbekanntem wird
es auch neue Angebote und Unternehmungen geben.
Am 03.01.19 wird traditionell das Jahr mit dem Neu-
jahrsgrillen begriiBt. Hierbei ist Eike Hirschmann ihr
Ansprechpartner.

Neu ab 2019 gibt es im Teilhabeprojekt Teestube
das von Ehrenamtler*innen organisierte Selbsthilfe-
café AbendBOOQOT. Dieses ladt von Montag bis Frei-
tag, 17.00-20.00 Uhr interessierte Nutzer*innen in
die TEESTUBE SUD ein.

Wie gewohnt stehen natiirlich auch in diesem Jahr
zahlreiche Gruppenangebote, Selbsthilfegruppen,
Hausversammlungen und Beratungsmdglichkeiten
zur Verfiigung! Hier sei vor allem auf ein neues An-
gebot in der TEESTUBE SUD hingewiesen ,Wieso?
Weshalb? Warum?*“ Unsere Beraterin Uta Kuntzsch
stellt sich zu den Themen Psychiatrische Angebote in
und um Leipzig sowie Reha und Rente ihren Fragen.
Alle Termine sind auch auf unserer Website unter
www.das-boot-ggmbh.de einsehbar. Da immer wie-
der auch kurzfristige Anderungen vorkommen, méch-
ten wir sie zur Verfolgung unseres BLOGs einladen.
Diesen finden Sie auch tiber unsere Website. Dort
informieren wir Sie Uber Neuigkeiten, Termindnde-
rungen und vieles mehr.

Ihr Sebastian Witteborn



