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Sozialpsychiatrisches Zentrum
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OFFENE ANGEBOTE:

Die OFFENEN ANGEBOTE stehen psychisch kranken Men-
schen, Personen in akuten oder subakuten psychischen und /
oder sozialen Krisen sowie deren Freunden und Angehdrigen
kostenlos, unverbindlich und ohne Antragstellung zur Verfligung.

UNSERE ZIELE

Der BEREICH OFFENE ANGEBOTE dient als Anlauf- und
Kontaktstelle. Die Besucherlnnen finden hier einen Ort des
Miteinanders, an dem sie die Isolation, die h&ufig mit psy-
chischen Problemlagen einhergeht, durchbrechen kénnen.
Die Starkung des Selbstvertrauens, der Eigenverantwortung
und Entscheidungsfahigkeit sowie Sicherheit im Umgang
mit Krisen sind wichtige Schritte zur Wiedererlangung von
Selbststandigkeit, zur Pravention einer stationdren Behand-
lungsnotwendigkeit und zum Gewinn individueller Lebens-
qualitét.
Sie erhalten Hilfe und Anleitung:
_ zur sinnvollen Tagesstrukturierung und Freizeit-
gestaltung
_ zum gemeinsamen Austausch
_ zum Erlernen und Vertiefen sozial-emotionaler
Kompetenzen
_ zur Verbesserung kognitiver Fahigkeiten
_ zur Verbesserung der Alltagsbewiltigung,
lebenspraktischer Fahigkeiten und Fertigkeiten
_ bei Bedarf Beratung zu unterschiedlichen
Lebensthemen
_ bei Bedarf Vermittlung an in- oder aushé&usige
weiterfiihrende Hilfen

@ www.das-boot-ggmbh.de

TEESTUBEN SUD & SUDWEST /

BERATUNGSSTELLEN SUD & SUDWEST /
ERGOTHERAPIE & HOLZWERKSTATT

DIE ANGEBOTE

Die TEESTUBEN SUD und SUDWEST bieten:

_ einen Ort fur das Miteinander, zum Dasein, zu Skat- und
Rommeé-Runden

_ preiswertes Essen und Trinken

_ Besuche im Krankenhaus, MaBregelvollzug oder
Begleitung / Vermittlung zur Klinik

_ Méglichkeiten zum Waschen und Trocknen der Wésche,
Haare schneiden oder Duschen

_ Ausflige und Ausstellungsbesuche, Wanderungen,
Badeausfliige & gemeinsames Grillen

Die ERGOTHERAPIE wird im Einzel- und Gruppenangebot
sowie im Hausbesuch durchgefiihrt. Sie kann nahezu zu jedem
Zeitpunkt des Regenerierungsprozesses hilfreiche Untersttit-
zung bieten, z.B.:
_ um durch geleitetes Handeln wieder Struktur
zu gewinnen
_ um durch handwerkliche oder kreative darstellende
Arbeiten und begleitende Gesprache in der
emotionalen Krise wieder zur Mitte zu finden
_ um durch aktive und passive / assisitive funktionelle
Behandlungstechniken den Bewegungsapparat zu
aktivieren.

Die HOLZWERKSTATT (ArndtstraBe 25) mit ihren arbeits-
therapeutischen Ansatz bietet den Nutzerlnnen die Méglichkeit
mit dem Werkstoff Holz umzugehen. Es werden keinerlei be-
sondere Kenntnisse oder Qualifizierungen vorausgesetzt.
Angeboten wird die Aufarbeitung von Mé6beln, Holzfenstern,
Tiren, die Anfertigung von Kleinmébeln, die Herstellung von
Holzspielzeug und Laubségearbeiten.

Selbsthilfegruppen finden im Bereich Offene Angebote Raume
zur Nutzung und bei Bedarf Anleitung und Unterstiitzung.

Die Angebote der BERATUNGSSTELLEN SUD und SUDWEST
sind kostenfrei und kénnen anonym, per Telefon oder Emalil
erfolgen. Wir bieten sozialrechtliche und / oder psychosoziale
Beratung, u.a.:
_ Unterstlitzung bei der Wahrung von materiellen und
rechtlichen Anspriichen
_ individuelle Begleitung in akuten psychischen und / oder
sozialen Krisen
_ Einzel-, Paar- und Familienberatung und Beratung
anderer Einrichtungen
_ Unterstiitzung und / oder Begleitung bei Amter- und
Behordengédngen
_ Unterstiitzung bei der Arbeits- und Beschéftigungssuche
_ Unterstiitzung bei Rehabilitation und Wiedereingliederung
in das soziale und/oder berufliche Leben

Auf Anfrage bieten wir psychoedukative Beratungsgespréche
oder Schulungen fir Betroffene, Angehdrige und Mitarbeiter-
Innen von Institutionen, Amtern und Behérden.

DAS TEAM

Das multiprofessionelle Team des Offenen Bereiches setzt sich
zusammen aus Sozialpddagoginnen, -arbeiterinnen, Ergothe-
rapeutlnnen, Sozialassistenlnnen, einer systemischen Beraterin
und Mediatorin sowie krankheitskompetenten Zuverdienerinnen.
Das Team hilt gute Verbindungen zu Kliniken, niedergelassenen
Facharztlnnen, Therapeutlnnen und zustandigen Behdrden
und Amtern und erméglicht so den Klientinnen jede nétige
weiterflihrende psychosoziale Unterstiitzung und Begleitung.



